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Учебный план  
адаптированной основной общеобразовательной программы   

основного общего образования для обучающихся 

                      с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

              (Вариант 7.2) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Комсомольская средняя школа» 

Николаевского муниципального района  

Волгоградской области 

на 2025/26 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

                    Рассмотрено на заседании педагогического совета 

                    Протокол №9   от  25 июня 2025г. 
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Приложение №1 к АООП 

к приказу от 01.09.2025 г. № 92(о/д) 
 

Сетка часов учебного плана АООП МОУ «Комсомольская СШ» 
для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 вариант                                 

7 класс на 2025-2026 учебный год 

Директор   школы                                         Е.А.  Волчанская 

 

 

  

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 6 6 6 6 6 30 

Нравственное  «Что такое хорошо и что такое плохо» 2 2 2 2 2 10 

Общекультурное «Уроки здоровья» 2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное «Игротерапия» 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 5 5 5 35 

Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 4 4 4 28 

"Сенсорное развитие" 2 2 1 1 1 7 

"Предметно-практические действия" 2 2 1 1 1 7 

"Двигательное развитие" 2 2 1 1 1 7 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 1 1 1 7 

Другие направления внеурочной деятельности: 2 2 1 1 1 7 

Нравственное «Уроки нравственности» 2 2 1 1 1 7 

Всего часов 39 40 35 35 35 184 



 

Приложение №1 к приказу №93(о/д) 

от 01.09.2025 г.  

 

 

Список обучающихся зачисленных в объединение 

 

Направления Наименование 

объединения 
ФИО руководителя ФИО учащихся 

Художественное  «Радуга добра» 

(7-й год обучения) 
Яценко Марина 

Викторовна 
Скляренко Анна 

Александровна 

 

 

 

 

Директор школы                       Е.А. Волчанская 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


